E.F.T. – Protocol
E.F.T. staat voor Emotionele Freedom Therapie. Het E.F.T. protocol heeft voor vele mensen zijn diensten bewezen.  Het protocol geeft oplossingen voor lichamelijke en emotionele klachten. 
Hoe kunnen wij met dit protocol werken?
Maak een lijst van al je lichamelijke- en geestelijke problemen bv angst voor je baas, buikkrampen. Geef deze problemen een nummer  de meest vervelende  nummer 1 en ga zo door met het nummers geven.
Het basisconcept werkt als volgt. De oorzaak van alle negatieve zaken zijn meestal emotioneel. Zij ontregelen namelijk ons energie- systeem en veroorzaken dan ook nog eens onze lichamelijke klachten.  Het ontregelen van dat energie systeem wordt als de grootste reden genoemd.
De E.F.T. methode herstelt ons ontregelde energiesysteem, zelfs zonder gebruik te maken van gesprekken of methodieken.
Begin de behandeling met een openingszin, spreuk of uitspraak bv: “Ook al heb ik dit probleem of deze klacht, dan accepteer ik mijzelf volledig en zonder voorwaarden”. Doe dit hardop. Ondertussen klop je op het karatepunt zie tekening. Herhaal dit  3x.
Nu komt er een klopschema (zie tekening) en herhaal bij elk punt je openingszin en klop op elk punt 7x
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Ga nu naar het zogenoemde “Gamut”punt. Dit punt ligt op de rug van je hand ± 1 cm snijpunt straal middelhandsbeentje 4 en 5 en klop hierop .



Volg dan de volgende procedure tijdens het kloppen op het Gamut punt
1 Doe de ogen dicht
2 Doe de ogen open
3 Kijk naar patiënt rechts onder
4 Kijk naar patiënt links onder
5 Maak met de ogen een cirkel
6 Nu eveneens maar de andere kant op
7 Neurie een paar seconden een lied
8 Tel langzaam van 1 tot 5
9 Neurie opnieuw een paar seconde een lied

Herhalen is vaak verstandig en soms noodzakelijk. Stop als het probleem weg is. Herhalingen kunnen bestaan uit meerdere keren per dag of meerdere dagen of weken.
Dit is een geweldige manier om gewoon thuis te doen. Neem deze uitdaging aan. 
Nu volgt nog een omschrijving van het klopschema.( zie tekening)
1 Karateslag (KC) bevindt zich in het midden van het vlezige stuk van de hand daar waar u een Karateslag zou doen.
2 Aan het begin van de wenkbrauw net boven in aan een kant van de neus
3 Op het bot net naast het oog
4 Onder de neus in het midden tussen neus en bovenlip
5 Halverwege kin en onderkant onderlip
6 In holte net naast borstbeen en net onder sleutelbeen.
7 Zijkant van het lichaam, hoogte tepel man of in het midden van de BH band bij de vrouw
8 Ongeveer 1,5 cm onder tepel man of onderrand van de borst van de vrouw
9 Hoekpunt duimnagel aan de buitenzijde
10 Zijkant wijsvingernagel aan de kant van de duim
11 Zijkant middelvingernagel aan de kant van de duim
12 Binnenzijde pinknagel aan de kant van de duim
13 Zie 1 karateslagpunt

Zie de uitgebreide info op mijn webisite www.preventiecentrum-schmitz.nl.
Succes met dit protocol.

Groeten Theo Schmitz
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KC: karate chop

EB: eyebrow

TH: top of head

SE: side of eye

UE: under eye
UN: under nose

CP: chin

CB: collarbone

UA: under arm




